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• Déroulement général de la formation : 
 

• Envoi et signature de la convention de formation professionnelle et 
paiement du coût de la formation 

 

• Communication de la localisation (dans un centre de formation dans 
Paris, vos locaux, nos locaux) 2 semaines avant la date 

 

• Formation 8h30 – 12h30 et/ou 13h30 – 17h30 avec émargement et 
avec une évaluation de la formation en fin de demi-journée 

 

• Les supports de la formation sont fournis sur papier recyclé imprimé 
recto-verso, ainsi que les pauses café 

 

• Envoi de la facture de la formation et envoi à l’administration pour 
prise en charge par votre OPCA 
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• Déroulement de la demi-journée de formation : 

 
• Le contexte et pourquoi agir sur sa consommation (20 minutes) 

 

• Présentation du matériel d’aide à la conduite (10 minutes) 

 

• Phase de conduite ‘référence’ (60 minutes) 

 

• Les techniques de la conduite économique (60 minutes) 

 

• Phase de conduite ‘validation’ (60 minutes) 

 

• Synthèse, restitution et conclusions (30 minutes) 
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• Le contexte et pourquoi agir sur sa consommation (20 minutes) : 

• Explosions démographique, de l’activité et des émissions 

• Problèmes : l’effet de serre et des ressources limitées  

• Pourquoi réduire sa consommation 
 

• Présentation du matériel d’aide à la conduite (10 minutes) 
 

• Phase de conduite ‘référence’ (60 minutes) 
 

• Les techniques de la conduite économique (60 minutes) : 

• Les axes d’amélioration véhicule 

• Les axes d’amélioration conducteur 

• Les autres pistes à prendre en compte 
 

• Phase de conduite ‘validation’ (60 minutes) 
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• Synthèse, restitution et conclusions (30 minutes) 
 

• La formation éco-conduite est plus efficace avec un suivi de la conduite 
pendant les mois qui suivent la formation, nous proposons cette option 
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